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älter werden 

in 

Burscheid 

 

 

S A M S T A G , 1 7 . 1 1 . 2 0 1 8  
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H A N S - H O E R S C H -

H A L L E  

 

H Ö H E S T R A S S E  5 0   

5 1 3 9 9  B U R S C H E I D  

"Wer nicht jeden 

Tag etwas zeit für seine 

gesundheit aufbringt, 

muss eines Tages sehr 

viel zeit für seine 

krankheit opfern." 

 

Sebastian Kneipp 

Teilnehmerbeitrag incl. Bewirtung 

durch die MiniKöche der 

Johannes-Löh-Gesamtschule 

7,00 Euro 

Anmeldeschluss Montag, der 12.11.2018 

Mindestteilnehmerzahl: 30 Pers. 

Anmeldung & Bezahlung 

Information im Rathaus 

Stadt Burscheid 

Frau Astrid Witze 

Höhestraße 7-9 

51399 Burscheid 

 

Der Teilnehmerbeitrag ist in bar zu 

entrichten, erst dann ist die 

Anmeldung verbindlich. 

 

Bitte 7,00 EUR passend mitbringen. 

Veranstalter 

Schirmherr 

Stefan Caplan 

Bürgermeister Stadt Burscheid 



PROGRAMM WORKSHOPS BEWEGT UND GESUND ÄLTER WERDEN 

Der Rheinische Turnerbund organisiert

gemeinsam mit der Stadt Burscheid, der

Burscheider Turngemeinde, der TG Hilgen

und dem TB Groß-Ösinghausen einen

angebotsreichen Aktionstag "Bewegt &

gesund älter werden in Burscheid" für die

gesamte Bevölkerung. Dieser Tag findet im

Rahmen des Handlungsprogramms des

Landessportbundes NRW "BEWEGT älter

werden in NRW" und der ZukunftsInitiative

und Quartiersentwicklung der Stadt

Burscheid statt. Mit unterschiedlichen

Mitmachangeboten der drei Vereine und der

Möglichkeit, das Europäische Fitnessab-

zeichen auszuprobieren, ist garantiert für

jedermann etwas Interessantes dabei.  

Kooperationspartner: 

Workshop I 

Bewegter Rücken mit Einsatz von

Tennisringen  

Linda Schoth (BTG) 

Workshop II 

Gymnastik mit Theraband und Hanteln 

Gaby Wisnagrotzky (TBÖ) 

Workshop III + VII 

Einweisung Nordic-Walking 

Karin Spiegel (BTG) & Conny Emmerich (TGH)  

Workshop IV 

Fit & aktiv mit Flexibar 

Conny Emmerich (TGH) 

Workshop V 

Fit und gesund im Alter 

(kraftvolle Sitzgymnastik) 

Klaudia Löhrwald (TGH) 

Workshop VI 

Fit mit dem Balancepad 

Beate Scheurlen (BTG) 

Workshop VIII  

Faszienfitness "Wer rastet,der verklebt" 

Sabine van der Heide (TGH) 

13.00-13.30 Uhr  

Eröffnung  

Bürgermeister Stefan Caplan 

Impulsvortrag Dr. Helmut Müller 

Auftritt Funny Dance-Tanzgruppe (BTG) 

Wo: Hans-Hoersch-Halle 

13.30-17.00 Uhr  

Europäisches Fitnessabzeichen 

Vereinsmesse / Stadt Burscheid 

Wo? Pädagogisches Zentrum  

Montanus-Schule 

13.30-17.00 Uhr  

Snackbar der Miniköche  

Wo? Foyer Hans-Hoersch-Halle 

Workshops in der Hans-Hoersch-Halle 

13.30-13.50 Uhr Workshop I 

14.00-14.20 Uhr Workshop II 

Parallel outdoor Workshop III 

14.30-14.50 Uhr Workshop IV 

15.00-15.20 Uhr Vortrag S. van der Heide 

"Bewegt länger gesund bleiben"  

15.30-15.50 Uhr Workshop V 

16.00-16.20 Uhr Workshop VI 

Parallel outdoor Workshop VII 

16.30-16.50 Uhr Workshop VIII 

16.50 Uhr Auftritt Tanzgruppe TGH 

Verabschiedung 


