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BEWEGT UND GESUND ALTER WERDEN

Der Rheinische Turnerbund organisiert

: gemeinsam mit der Stadt Burscheid, der
Burscheider Turngemeinde, der TG Hilgen
~ und dem TB GroB-Osinghausen einen
angebotsreichen Aktionstag "Bewegt &
gesund alter werden in Burscheid" fur die
gesamte Bevolkerung. Dieser Tag findet im
Rahmen des Handlungsprogramms des
Landessportbundes NRW "BEWEGT alter
werden in NRW" und der Zukunftslnitiative
und Quartiersentwicklung der Stadt
Burscheid statt. Mit unterschiedlichen
Mitmachangeboten der drei Vereine und der
Moglichkeit, das Europaische Fitnessab-
zeichen auszuprobieren, ist garantiert fur
jedermann etwas Interessantes dabei.

Kooperationspartner:

RTB::
3F
RHEINISCHER TURNERBUND

Im Rahmen des Pregramms Bewegt ALTER werden in MRW!
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Geférdert durch;

LAMDESSPORTRLIND
HORDEHEN-WESTFALEM

Zukunfts/nitiative

Seantskanziel

ek Lands Horvue Wosraen Q@

Burscheid

Jung und Alt entwickeln Perspektiven
fiar ein I(i)ebenswertes Burscheid

WORKSHOPS

Workshop |

Bewegter Rucken mit Einsatz von
Tennisringen

Linda Schoth (BTG)

Workshop Il

Gymnastik mit Theraband und Hanteln
Gaby Wisnagrotzky (TBO)

Workshop Il + VII

Einweisung Nordic-Walking

| Karin Spiegel (BTG) & Conny Emmerich (TGH)

Workshop IV

9 | Fit & aktiv mit Flexibar

Conny Emmerich (TGH)

b | Workshop V

Fit und gesund im Alter

(kraftvolle Sitzgymnastik)

Klaudia Léhrwald (TGH)

Workshop VI

Fit mit dem Balancepad

Beate Scheurlen (BTG)

Workshop VIII

Faszienfitness "Wer rastet,der verklebt"
Sabine van der Heide (TGH)

o

== EUROPEAN
FITNESS BADGE F

PROGRAMM

13.00-13.30 Uhr

Eré6ffnung

Burgermeister Stefan Caplan

Impulsvortrag Dr. Helmut Muller

Auftritt Funny Dance-Tanzgruppe (BTG)

Wo: Hans-Hoersch-Halle

13.30-17.00 Uhr

Europaisches Fitnessabzeichen

Vereinsmesse / Stadt Burscheid

Wo? Padagogisches Zentrum

Montanus-Schule

13.30-17.00 Uhr

Snackbar der Minikéche

Wo? Foyer Hans-Hoersch-Halle

Workshops in der Hans-Hoersch-Halle

13.30-13.50 Uhr \Workshop |

14.00-14.20 Uhr \Xorkshop Il

Parallel outdoor Workshop I

14.30-14.50 Uhr Workshop IV

15.00-15.20 Uhr Vortrag S. van der Heide

| "Bewegt langer gesund bleiben”

15.30-15.50 Uhr \Xorkshop V

" 16.00-16.20 Uhr Workshop VI

Parallel outdoor Workshop VII

16.30-16.50 Uhr \Xorkshop VIII

16.50 Uhr Auftritt Tanzgruppe TGH

_ Verabschiedung




